
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخيص بيماري:

سال كه سابقه ي تماس با عوامل  04هر بيمار بالاي 

خطر مثل : مصرف دخانيات،گرد وغبارو... را داشته باشد 

و با يكي از علايم سرفه،خلط و يا تنگي نفس مزمن 

مورد ارزيابي  COPDمراحعه كند بايد از نظر بيماري 

بالا  COPDقرار گيرد اگر بيمار علايم باليني منطبق  با 

نست  -2شرح حال بيماري -1خواهد بود با اين حال با 

عكس قفسه  -3هاي عملكرد ريه مانند اسپيرومتري 

آزمايشات خوني مانند  -5سيتي اسكن ريه  -0سينه  

اندازه گيري گاز هاي خوني . ميتوتن به اين بيماري پي 

 برد

 درمان بيماري

  ، درمان دارويي )آنتي بيوتيك ها

 ها و كورتيكو استروِييد موكوليتيك

 ها

  وسايل كمك درماني )دستگاه هاي

استنشاقي پودر خشك، دستگاه 

 گردافشان يا نبولايزر(

  ، غير دارويي)ترك مصرف دخانيات

ورزش و بازتواني ،ارزيابي و درمان 

سوء تغذيه،اكسيژن درماني ، 

حمايت تهويه اي مثل انتوبه كردن 

 ( NIVيا 
 

 ن بيماري:

 

 بيماريئم و نشانه هاي علا

اين بيماري ميتواند مجاري هوايي را مسدود 

كند و به كيسه هاي كوچك و بادكنكي 

نگي ت مانند آسيب برساند اين تغييرات باعث

خس خس نفس در فعاليت هاي روز مره ، 

، درد قفسه سينه ، سرفه مداوم و سينه 

 توليد مخاط زياد ، احساس خستگي ميشود. 

بسياري از موارد اولين علامت بيماري در  سرفه:

سرفه مزمن است كه به ويژه در فصل سرد سال 

تشديد مي يابد . در اين بيماري هرچند سرفه 

همراه با خلط است اما ممكن است سرفه خشك 

 باشد.

: خلط ميتواند سفيد يا غليظ صبحگاهي و خلط 

يا در طول روز باشد. در دوره ي تشديد بيماري 

  معمولا خلط افزايش يافته و غليظ ميشود.

:  با پيشرفت بيماري معمولا تنگي نفس

تنگي نفس بروز ميكند اين تنگي نفس در 

در حالت  ابتدا در فعاليت ها ايجاد ميشود و

ز بين ميرود و با گذر زمان و استراحت ا

در استراحت هم فرد از پيشرفت بيماري 

 .تنگي نفس رنج خواهد برد
 

 

 

 بیماری:تعریف 
در اين بيماري جريان هوايي كه شما تنفس 

ميكنيد به خصوص هنگام بازدم دچار محدوديت 

و كاهش سرعت ميشود و همراه با ان ممكن است 

رات ذيك واكنش التهابي غير طبيعي در پاسخ به 

 مضر و گازها نيز وجود دارد

اين بيماري در هر دو جنس زن ومرد ديده ميشود 

 و با افزايش سن بيشتر ميشود

 علل و منشا بيماري:
است copdدرصدد  04مصرف سيگار علت 

در صد از افراد سيگاري دچار اين بيماري  15

مي شوند ساير مواد دخانيات مثل قليان 

سيگار برگ وپيپ عامل مهمي در ايجاد 

copd  هستند.تماس هاي شغلي مثل كار در

معادن خاص و نساجي ها و آلودگي هوا در 

و  داخل خانه به علت آلودگي مناطق شهري

تماس غير فعال با سيگار و قرار گرفتن در 

و نقص  معرض دود سيگار قليان و وزن بالا

مادر زادي سابقه خانوادگي جنس مذكر عنوان 

 .مطرح هستند copdساير علل 
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 انسداد مزمن ریوي بيماري

 

..... 

 

 

 

 گروه هدف: بيماران ریوي

 تهيه و تنظيم :

 (كارشناس پرستاريمحمد عزتي)

 )رئيس بخش(دكتر ندیريزیر نظر: 

 99پایيز تاریخ تهيه:

 1041بهارتاریخ بازنگري: 

    

 

  بهداشت فردي خود را جهت پيشگيري از عفونت رعايت كنيد

هنگام سرفه از دستمال يكبار مصرف استفاده كنيد و دستهاي 

 خود را با آب و صابون بشونيد. 

  به علت خستگي و تنگي نفس اشتهاي شما نداريد و طبق

 0تا  ۶حداقل  نظر پزشك مايعات يابد اگر بيماري قلي فراوان

ليوان آب بنوشيد، زيرا مصرف مايعات باعث رقيق شدن 

 . ترشحات شده و به خروج آن كمك مي كند

  براي افزايش ايمني از مواد غذايي حاوي ويتامينC  پرتقال(

 و نارنگي( و انواع مغزها استفاده كند

  واكسيناسيون در افراد در معرض خطر توجيه مي شود )افراد

هايي كه بيشتر توسيه به آن ها شدد است مسن( واكسن 

 آنفلولانزا و پنوموكوك مي باشد.

  در هواي آلوده از منزل خارج نشويد و هنگام بيرون رفتن از

 منزل لباس گرم و مناسب بپوشيد.

  .از تماس با افراد به مبتلا به سرما خوردگي خودداري كنيد 

   و پر از مصرف غذاهاي تحريك كننده مانند غذاي سرخ شده

 ادويه خودداري كنيد.

 وايتكس  از مصرف مواد محرك مانند اسپري خوشبو كننده ،

 و شيشه شوي خودداري كنيد.

  از فعاليت بيش از حد در طي دوره بهبودي خودداري كنيد و

 در بين فعاليت دوره هايي از استراحت داشته باشد

 مراجعه كنيد پزشكمان به ردر تاريخ معين جهت پيگيري د. 

 

 بع: درسنامه برونر و سودارث پرستاریمنا
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  از مصرف ،چاي ، الكل ، نوشابه و نمك

 خودداري كنيد.

  از كشيدن سيگار ؛قليان ، حضور در محل

 استعمال دخانيات خودداري كنيد.

  اضافه وزن ، وزن خود را در صورت داشتن

 كاهش دهيد.

  با انجام واكسيناسيون )آنفولانزا و

پنوموكوك( به حفظ سلامتي خويش 

 كمك كنيد.

  داروهايي همچون اسپري ها ، آنتي بيوتيك

ها و دارو هاي خوراكي در صورت تجويز 

پزشك معالج به صورت مرتب و درست 

 استفاده نماييد.

 در صورت صلاحديد پزشك معالج از 

 اكسيژن درماني در منزل استفاده نماييد.

  مراجعات دوره اي منظم به پزشك خود را

 داشته باشيد.

 https://imamreza.tbzmed.ac.ir سایت مركز:

 : تنفس و تبادلات گازي برونر سودارثمنبع

 

 شماره تماس واحد مربوطه:
 بخش داخلي ريه 33304450-33304453

 

 
 

 آموزش خودمراقبتي 

هيچ رژيم خاصي براي بيماري انسداد ريوي 

وجود ندارد اما يك رژيم غذايي سالم براي 

است. هرچه حفظ سلامت كلي ريه لازم 

قدرت بدن بيشتر باشد از عوارض جانبي و 

 ساير مشكلات جلوگيري ميكند.

  خواب و استراحت كافي داشته

 باشيد.

  از كلي عوامل استرس زا دوري

 كنيد.

  از مخدر ها و مسكن ها استفاده

 نكنيد.

  فعاليت هاي روزانه خود را انجام

دهيد و سعي كنيد تدريجا اين 

 دهيد.فعاليت ها را افزايش 

 .مايعات كافي بنوشيد 

  مواد غذايي كم كربوهيدرات و پر

 پروتئين استفاده كنيد.

  تعداد وعده هاي غذايي خود را

افزايش و حجم هر وعده را كاهش 

 دهيد.
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